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3.° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacgao relativa a prova final de equivaléncia a frequéncia
do 3.° ciclo do ensino basico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2026,
nomeadamente:

e Objeto de avaliagao
Caracteristicas e Estrutura
Critérios Gerais de Classificagao
Material autorizado

Duracao

Os critérios gerais de classificagao serao publicados antes da realizagao da prova, em
simultaneo com as instrucdes de realizagao.

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica do 3° ciclo e permite avaliar a aprendizagem
passivel de avaliagdo numa prova pratica de duragdo limitada, incidindo sobre: uma
modalidade coletiva e individual.

A prova sera avaliada em perspetiva com as respetivas areas de desenvolvimento e da aptidao
fisica:

—Adequar a atuagao ao objetivo do jogo, a fungéo e ao modo de execugao das principais agdes
técnico-taticas e as regras do jogo.

—Realizar corretamente na ginastica, as diversas habilidades especificas da modalidade.
—Realizar um percurso de 50m nas técnicas de natagdo, mantendo a amplitude dos movimentos
e continuidade das agcbes motoras, cumprindo as respetivas exigéncias técnicas de cada estilo,

viragens e mergulho.
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/portugues_3c_9a_ff.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/portugues_3c_9a_ff.pdf

Tema/Dominio

Desportivos Coletivos

Andebol

Execucao dos seguintes gestos técnicos: pega da bola; passe de ombro, picado; recegéo de
bola; drible de progressao; remate em apoio e em suspensao.

Em situacao de jogo realizar: desmarcacgao, utilizando fintas e mudancgas de diregéo, garantindo
a ocupacgao equilibrada do espago; passe, armando o brago, ou drible em progresséo para
permitir a finalizagcdo em vantagem numeérica; finalizagdo com remate em salto ou em apoio,

utilizando fintas para desenquadrar o opositor.

Basquetebol

Execucao dos seguintes gestos técnicos: pega da bola; paragens a 1 e a 2 tempos; rotagoes;
passe de peito, picado; recegédo de bola; drible de progressédo e de protegéo; langcamento na
passada e em apoio.

Em situacado de jogo realizar: passe e corte, aclara (ocupagao equilibrada do espaco).

Futebol

Execucao dos seguintes gestos técnicos: passe e recegao; condugéo de bola e remate; controlo
da bola; finta e protegao.

Em situacao de jogo realizar: enquadramento ofensivo, realizando a penetragéo, o remate, o
passe, a devolucdo e a desmarcagdo; enquadramento defensivo, realizando a pressao, a

superioridade numérica e o corte das linhas de passe.

Voleibol

Execucao dos seguintes gestos técnicos: passe de frente; manchete; servigo/rececgao.

Em situag&o de jogo realizar: servigo por baixo ou por cima; rececéo do servico em manchete ou
passe enviando a bola para o companheiro que se encontra em situacdo de passador; os 3

toques antes de enviar a bola para o campo contrario.

Desportos Individuais

Ginastica

Ginastica no Solo

Em sequéncia realiza: posicao inicial; posicdo de equilibrio; rolamento a frente com saida de
pernas afastadas; apoio facial invertido de bragos seguido de rolamento a frente; posigéo de

flexibilidade; rodada com saida em equilibrio
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Ginastica de Aparelhos: Minitrampolim
Realizagdo dos seguintes saltos: extensdo; pirueta vertical; engrupado e carpa com membros

inferiores afastados.

Natacao

Realizagdo de um percurso de 75m nas trés técnicas, depois de entrada na agua em técnica de
mergulho, coordenando os movimentos propulsivos de bragos e pernas coma respiragao.
Utiliza as técnicas de viragem de acordo com a especificidade da técnica que esta a nadar,
aproximando-se rapidamente da parede e fazendo a viragem por forma a orientar o seu corpo

corretamente.

Raquetas

Badminton

Execucao dos seguintes gestos técnicos: pega da raqueta; drive; lob; clear; amortie; servigo curto
e longo.

Jogo de singulares de acordo com as regras de jogo.

Caracteristicas e Estrutura

A prova tem um carater pratico, e baseia-se na execucdo de exercicios critério de 4 areas
distintas no dominio das atividades fisicas e desportivas, que integram as aprendizagens
essenciais:

—Dois desportos coletivos, a escolher entre o basquetebol, o futebol, andebol e o voleibol;
—Ginastica de solo ou ginastica de aparelhos (minitrampolim);

—Natagao nas técnicas de brugos, costas e crol incluindo as viragens. Entrada na agua com
técnica de mergulho;

—Badminton.

A prova pode mobilizar aprendizagens de anos de escolaridade anteriores e reflete a
complementaridade dos dominios de referéncia da disciplina.

A prova sera cotada para 100 pontos.

Critério Gerais de Classificagao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um
numero inteiro, previsto na grelha de classificacao.

A prova é cotada para 100%. A prova pratica terd a duragao de 45 minutos.

O (a) aluno(a) devera:
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e Escolher duas modalidades coletivas que correspondem cada uma a 20% da
nota.

e Escolher entre aginasticade solo e aginastica de aparelhos que
corresponde cada uma a 20% da nota.

e Realizar as modalidades de natacdo e de badminton que correspondem cada
uma a 20% da nota.

e Ser portador do material desportivo adequado a realizacdo pratica.

A distribuicdo das cotacles é da seguinte forma:
¢ Jogos desportivos coletivos: para cada modalidade é atribuida uma cotacdo de
acordo com a qualidade técnico-tatica dos exercicios definidos.
e Gindastica no solo ou gindstica de aparelhos: é atribuida uma pontuacdo de
acordo com a qualidade de execugdo gimnica.

¢ Natacdo: é atribuida uma pontuacdo de acordo com a qualidade de execucdo
técnica.

e Badminton: é atribuida uma pontuacdo de acordo com a qualidade de execucdo
técnico-tatica.

Material autorizado

- Sapatilhas
- Calgao ou calga de fato de treino;
- T-shirt / Camisola;

Duracao
A prova tem a duragéo de 45 minutos.
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