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2.° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacgao relativa a prova final de equivaléncia a frequéncia
do 2.° ciclo do ensino basico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2026,
nomeadamente:
e Objeto de avaliagao
Caracteristicas e Estrutura
Critérios Gerais de Classificagao
Material autorizado
Duracao

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica do 2° ciclo e permite avaliar a aprendizagem
passivel de avaliagdo numa prova pratica de duracdo limitada, incidindo sobre uma
modalidade coletiva e outra individual.

A prova sera avaliada em perspetiva com as respetivas areas de desenvolvimento e da aptidao
fisica:

- Gestao do esforgo;

- Capacidade de execugéo do gesto técnico;

- Interpretacao e conhecimento da informacéo.

Temas/Dominios

Basquetebol -

Identificagéo e execugao dos seguintes gestos técnicos: pega da bola; paragens; passe de peito,

picado; recegao de bola; drible de progresséo e de protecéo; langcamento na passada e em apoio.
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/portugues_3c_9a_ff.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/portugues_3c_9a_ff.pdf

Ginastica no Solo -
Identificagéo de elementos gimnicos em figuras.
Em sequéncia realiza: posic¢ao inicial; apoio facial invertido (12 fase); rolamento a frente; meia

pirueta; rolamento a retaguarda com pernas afastadas e em extensao; roda (22 fase).

Caracteristicas e Estrutura

A prova tem um carater pratico, e baseia-se na execugdo de exercicios critério de 2 areas
distintas no dominio das atividades fisicas e desportivas, que integram as aprendizagens
essenciais.

A prova pode mobilizar aprendizagens de anos de escolaridade anteriores e reflete a
complementaridade dos dominios de referéncia da disciplina.

A prova sera cotada para 100 pontos.

Critérios Gerais de Classificagao

A prova é classificada de 0 a 100 pontos;

A classificagao a atribuir a cada exercicio baseia-se nos critérios gerais e especificos de
classificagdo apresentados para cada desempenho;

Sempre que a execugao seja correta e/ou completa, sera atribuida a cotacéo total,

Os exercicios executados de forma incorreta séo classificados com zero pontos;
Exercicios executados com bastantes incorre¢des sao classificados com 25% da cotacao;
Exercicios executados com algumas incorre¢des sao classificados com 50% da cotacao;
Exercicios executados corretamente séo classificados com 100% da cotacgéo;

A avaliagao sera realizada mediante exercicios critério especificos de cada unidade proposta.

Material autorizado

- Sapatilhas
- Calcao ou calga de fato de treino;
- T-shirt / Camisola;

Duracao

A prova tem a duragao de 45 minutos.
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