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1.° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacgao relativa a prova final de equivaléncia a frequéncia do
primeiro ciclo do ensino basico da disciplina de Educacgao Fisica, a realizar em 2026,
nomeadamente:

Objeto de avaliagao
Caracteristicas e Estrutura
Critérios Gerais de Classificagao
Material autorizado

Duracao

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacgao Fisica 1° Ciclo e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa
prova pratica de duragao limitada, incidindo sobre:

A prova sera avaliada em perspetiva com as respetivas areas de desenvolvimento e da aptidao fisica:
- Pericias e manipulagées;

Em concurso individual, realizar PERICIAS E MANIPULACOES, através de acdes motoras basicas com
aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo de movimentos,
conjugando as qualidades da acao prépria ao efeito pretendido de movimentagdo do aparelho. Em
percursos que integram varias habilidades, realizar DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS; realizar
acdes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagcdo de movimentos, coordenando a sua agao, no sentido de aproveitar as
qualidades motoras possibilitadas pela situagéo.

- Jogos;

Realizar JOGOS, ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestacéo as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e ag¢des técnico-
taticas fundamentais, com oportunidade e corregao de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos
de perseguicdo, jogos de oposicao e jogos de raquete.

- Ginastica.

Realizar percursos diversificados e em combinagdes, realizar as habilidades gimnicas basicas da
GINASTICA, em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e/ou combinando as
acdes com fluidez e harmonia de movimento.
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/portugues_3c_9a_ff.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/portugues_3c_9a_ff.pdf

Caracteristicas e Estrutura

A prova pode mobilizar aprendizagens de anos de escolaridade anteriores e reflete a complementaridade
dos dominios de referéncia da disciplina.

A prova de Educacado Fisica é de componente pratica e € constituida por um conjunto de tarefas
organizadas em percurso, em sequéncia ou em concurso. Sera constituida por um maximo de 9 tarefas
descritas num enunciado.

A resolucao da prova pratica implica a realizacdo de tarefas objeto de avaliagdo performativa, em
situagcbes de organizagao individual com manipulagdo de materiais, instrumentos e equipamentos e
respeitando a sequéncia e as orientagdes expressas no enunciado da prova.

Temas/Dominios Aprendizagens Essenciais

Pericias e Manipulagdes Exercicios critério no ambito das Pericias e
Manipulacdes

Ginastica Exercicios Gimnicos de Solo e Trave

Jogos Jogos em curso individual ou a pares

Critérios Gerais de Classificagao

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagcdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos apresentados para cada item e € expressa por um numero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que nado possam ser claramente identificadas sado classificadas com
zero pontos.

Em caso de omissao ou de engano na identificagdo de uma resposta, esta pode ser classificada se fo
r possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, so é classificada a resposta que surgir
em primeiro lugar.

Nos itens cujos critérios de classificacao se apresentam organizados por niveis de desempenho,
qualquer resposta que nao atinja o nivel 1 de desempenho é classificada com zero pontos.

As provas em que se apresente, pelo menos, uma resposta restrita ou extensa escrita integralmente
em maiusculas séo sujeitas a uma desvalorizacao de trés pontos na classificagao total.

Itens de Sele¢ao

As respostas aos itens de selegdo sao classificadas de forma dicotdmica. A pontuagao total sé é
atribuida as respostas corretas, ndo havendo lugar a classificagbes intermédias.

As respostas aos itens de selegdo que nao respeitam a instrugdo (por exemplo, rodear ou sublinhar
a opgao selecionada em vez de a assinalar com X) séo consideradas em igualdade de circunstancias
com aquelas em que a instrucao é respeitada, desde que seja possivel identificar inequivocamente a
resposta dada.

Itens de Construcao

Resposta restrita

A cotagao dos itens de resposta restrita considera aspetos de conteudo (C) e aspetos de corregéo
linguistica (CL).

Os critérios de classificagao relativos aos aspetos de conteudo (C) apresentam se

organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada
pontuagdo. Se permanecerem dividas quanto ao nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel mais elevado
de entre os dois tidos em consideragéo.

A classificagdo com zero pontos nos aspetos de conteudo (C) implica a classificagdao com zero pontos
nos aspetos de corregéo linguistica (CL).

As respostas que nao apresentem exatamente os termos ou interpretacdes constantes nos critérios e
specificosde classificagdo sao classificadas em igualdade de circunstancias com aquelas que os apre
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sentem, desde que o seu conteudo seja cientificamente valido, adequado ao solicitado e enquadrado
pelos documentos curriculares de referéncia.

Resposta extensa

A cotacgdo do item de resposta extensa é distribuida pelos pardmetros seguintes:

Os critérios de classificacdo relativos aos parametros do item de resposta extensa apresentam-se
organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada
pontuagdo. Se permanecerem duvidas quanto ao nivel a atribuir, deve optar-

se pelo nivel mais elevado de entre os dois tidos em consideragao.

Material autorizado

A Escola é responsavel por garantir as condi¢gbes de aplicagdo da prova e de disponibilizagdo dos materiais
necessarios a sua realizagéo. A realizagao da prova requer uma sala polivalente, um espago coberto, um
ginasio ou um pavilhdo, com area minima de aproximadamente 80 m2, livre de obstaculos. Este espago
necessita de ter uma parede lisa e livre de obstaculos numa area de 2,5 metros de altura por 3 metros de
largura, aproximadamente.

Os alunos devem apresentar-se equipados com calgdes e T-shirt ou fato de treino, e com ténis ou sapatilhas
ou outro equipamento adequado para a pratica do exercicio fisico. Os alunos seréo identificados com
coletes numerados disponibilizados pela Escola, de acordo com a numeragéo de pauta de chamada. O
numero devera ter dimenséo suficiente para possibilitar uma boa leitura por parte dos professores
classificadores.

Nao é permitido o uso de qualquer aderego que ponha em risco a integridade fisica do aluno ou dos colegas
(fios, anéis, pulseiras, relogio, etc.).

Duracao
A prova tem a duracao de 45 minutos.
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