
 

 

Governo dos Açores 

Secretaria Regional da Educação 

 

Curso de Formação 
DREAçores/AAFC/094/2021 

 

“Abrangência da Terapia da Fala no domínio técnico pessoal 

do Profissional da Educação” 

Formador: Ivo FERNANDES Duração da formação: 15 horas 

Datas: 22/02/2022 a 18/03/2022 Local: Escola Básica Integrada de Rabo de Peixe  

 

Objetivos: 

-Conhecer o que é a Terapia da Fala e as suas áreas de abrangência;  

-Indicar as áreas de intervenção de um Terapeuta da Fala 

-Abordar sinais de alerta, dando ênfase a sugestões; 

-Perceber o que é a voz e como se processa o mecanismo vocal; 
-Identificar alguns problemas associados aos maus usos e abusos vocais; 
-Saber prevenir problemas relacionados com a voz 

-Aprender exercícios que promovam bons hábitos vocais, como a respiração, o relaxamento e técnicas 

apropriadas para prevenir a utilização e/ou patologias da voz. 

 

Conteúdos programáticos: 

1º Parte – Parte Teórica - 5h 

Em que consiste a Terapia da Fala: 
- As suas áreas de atuação 
- Os sinais de alerta 
- Sugestões de implementação e prevenção de estratégias   
 
2º Parte – Parte Teórica – 5h  

 Saúde Vocal nos profissionais da Educação:  
- O que é a Voz 
- Como se realiza o processo de fonação 
- A disfonia, tipos de disfonia, tipos de lesão 
- A higiene oral (maus usos vocais, abusos vocais, hábitos vocais nocivos)  
- Formas de prevenção. 
 
Parte Prática – 5h – 
Exercícios práticos de relaxamento, respiração e técnicas de prevenção vocal. 
 

 

Metodologias: 

 

Componente Teórica e Componente Prática: 

• Exposição apoiada em apresentações de suporte informático, para os conteúdos 
teóricos/expositivos. 
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• Trabalho em pequeno/grande grupo com a apresentação e dinâmicas, debates e análise de 

casos práticos. 

• Realização de exercícios práticos de relaxamento, respiração e técnicas de prevenção vocal. 

 

Avaliação: 

Avaliação continua – a avaliação dos formandos contemplará 80% para as atitudes e 

conhecimentos/capacidades, tendo em consideração os seguintes aspetos: 

 

• Atitudes (40%): 

- Assiduidade e pontualidade (10%) 

- Autonomia (10%) 

- Intervenção e cooperação (10%) 

- Participação com casos práticos (10%) 

 

• Conhecimentos/capacidades (40%) 

- Clareza e pertinência das intervenções ao longo das sessões (20%) 

- Compreensão e aplicação dos conteúdos adquiridos em tarefas durante a sessão (20%) 

 

• Avaliação Individual (20%)  

Realização de um questionário avaliativo relativo às temáticas exploradas 

 

A avaliação do curso será mencionada na escala de 1 a 5 (0-29: nível 1; 30-49: nível 2; 50-74: nível 3; 75-

84: nível 4; 85-100: nível 5). 

 

Calendarização/horário: 

Dia da semana Horário 
Nº de 
horas 

22/02/2022 16h15-18h15 2h 

25/02/2022 15h-17h00 2h 

04/03/2022 15h-17h00 2h 

08/03/2022 16h15-18h15 2h 

11/03/2022 15h-17h00 2h 

15/03/2022 16h15-18h15 2h 

18/03/2022 15h-18h 3h 

Total de horas 15h 
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