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Abrangéncia da Terapia da Fala no dominio técnico pessoal

do Profissional da Educagdo”

Formador: Ivo FERNANDES Duragao da formagao: 15 horas
Datas: 22/02/2022 a 18/03/2022 Local: Escola Basica Integrada de Rabo de Peixe
Objetivos:

-Conhecer o que é a Terapia da Fala e as suas areas de abrangéncia;

-Indicar as areas de intervencdo de um Terapeuta da Fala

-Abordar sinais de alerta, dando énfase a sugestdes;

-Perceber o que é a voz e como se processa o mecanismo vocal;

-Identificar alguns problemas associados aos maus usos e abusos vocais;

-Saber prevenir problemas relacionados com a voz

-Aprender exercicios que promovam bons habitos vocais, como a respiracdo, o relaxamento e técnicas
apropriadas para prevenir a utilizacdo e/ou patologias da voz.

Conteudos programaticos:
12 Parte — Parte Tedrica - 5h

Em que consiste a Terapia da Fala:

- As suas areas de atuagdo

- Os sinais de alerta

- Sugestdes de implementacdo e prevencado de estratégias

22 Parte — Parte Teérica — 5h

Saude Vocal nos profissionais da Educagao:

-0 que éaVoz

- Como se realiza o processo de fonagao

- A disfonia, tipos de disfonia, tipos de lesao

- A higiene oral (maus usos vocais, abusos vocais, habitos vocais nocivos)
- Formas de prevengao.

Parte Pratica — 5h —
Exercicios praticos de relaxamento, respiragdo e técnicas de prevengao vocal.

Metodologias:

Componente Tedrica e Componente Pratica:
e  Exposicdo apoiada em apresentagdes de suporte informatico, para os conteuddos
tedricos/expositivos.
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e Trabalho em pequeno/grande grupo com a apresentacgdo e dinamicas, debates e andlise de
casos praticos.

e Realizagdo de exercicios praticos de relaxamento, respiracdo e técnicas de prevencdo vocal.

Avaliagdo:
Avaliagdo continua — a avaliagdo dos formandos contemplara 80% para as atitudes e
conhecimentos/capacidades, tendo em considerac¢do os seguintes aspetos:

o Atitudes (40%):

- Assiduidade e pontualidade (10%)

- Autonomia (10%)

- Intervengdo e cooperagdo (10%)

- Participagdo com casos praticos (10%)

* Conhecimentos/capacidades (40%)
- Clareza e pertinéncia das intervengdes ao longo das sessGes (20%)

- Compreensdo e aplicagdo dos contelidos adquiridos em tarefas durante a sessado (20%)

e Avaliagdo Individual (20%)
Realizagdo de um questiondrio avaliativo relativo as temdticas exploradas

A avaliagdo do curso serd mencionada na escala de 1 a 5 (0-29: nivel 1; 30-49: nivel 2; 50-74: nivel 3; 75-
84: nivel 4; 85-100: nivel 5).

Calendariza¢do/horario:

Dia da semana Horario NE de

horas

22/02/2022 16h15-18h15 2h
25/02/2022 15h-17h00 2h
04/03/2022 15h-17h00 2h
08/03/2022 16h15-18h15 2h
11/03/2022 15h-17h00 2h
15/03/2022 16h15-18h15 2h
18/03/2022 15h-18h 3h
Total de horas 15h
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