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Curso de Formacgao

01a) “Primeiros socorros e suporte basico de vida”

Formador: lvo Gomes

Duragao da formagao: 25 horas

Datas: 02 a 06 de setembro de 2019

Local: Escola Basica Integrada de Rabo de
Peixe

Objetivos:

- Compreender e organizacdo dos meios de socorro e como 0s acionar.

- Identificar a sequéncia da realizacdo do exame da vitima.

- Compreender e executar as manobras do Suporte Basico de Vida e desobstrucdo da Via aérea.
- Compreender os mecanismos desencadeantes das situacGes de emergéncia médica.

- Executar os cuidados de emergéncia adequados as situacdes apresentadas.
- Compreender os mecanismos de trauma e suas consequéncias.
- Executar os cuidados de emergéncia adequados as situa¢des de trauma.

Conteudos programaticos:

- Sistema Integrado de Emergéncia Médica e 112; --------------- 1 horas
- Exame da Vitima e posicao lateral de seguranca; ----------- 3: 30 horas
- Suporte Basico de Vida; 9horas
- Hemorragias; 2 horas
- INtOXIiCACOES; ~-m-mmmmmmmmmm oo 1:30 horas
- Feridas e queimaduras; -------=-=======mmmmmmmmm oo 2:30 horas
- Choque / hipovolemia; 1:30 horas
- Traumatologia; --------=======mmm e 4 horas

Metodologias:

- Exposicao tedrica sobre os diferentes temas a abordar.

- Demonstragdes tedrico-praticas.

- Realizacdo de bancadas praticas para realizacdo das diversas técnicas.

Avaliagao:
- Assiduidade e Pontualidade (10%);

- Empenho/Participac¢do nas atividades propostas (40%).
- Dominio Cognitivo - 50%: (Realizac3o de prova escrita de escolha multipla);
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Proposta de calendarizacdo/horario:

- N2 . . ~
Dia da semana horario hor:(: Tema a abordar/ tipologia da sessdo
Segunda, 2 de 8h30- h Sistema Integrado de Emergéncia Médica e 112;
setembro de 2019 | 13h30 > Exame da Vitima e posicao lateral de seguranca;
Terca, 3 de 8h30- , . .
-S te B de Vid
setembro de 2019 | 13h30 = Flpleinds EREIIe RIS Lk
Quarta, 4 de 8h30- sh - Suporte Basico de Vida
setembro de 2019 | 13h30 - Hemorragias
. 8h30- - Intoxicagdes;
Ouiinitz, 5 ¢z 13h30 5h - Feridas e queimaduras
setembro de 2019 . .
- Choque / hipovolemia
Sexta, 6 de 8h30- sh - Traumatologia;
setembro de 2019 | 13h30 - Prova escrita;
Total de horas 25h




