REFEITORIO
Semana de 05 a 09 de OUTUBRO de 2020
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*Substéancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

S

1.Gldten

Sopa

Prato FERIADO
Sobremesa
Vegetariano

Sopa Feijdo-Verde

Prato Filetes panados com Arroz de Ervilhas
Sobremesa Maga Golden
Vegetariano Ovos Escalfados com Ervilhas e Arroz

Sopa Ervilhas

Prato Arroz de pert com legumes
Sobremesa Laranja
Vegetariano Grao Estufado com Cogumelos e Massa

Sopa Espinafres

Prato Atum com fusilli tricolor, feijdo-verde e cenoura)
Sobremesa Maga Vermelha

Vegetariano Salada de Batata com Soja,Cenoura e Feijdo Verde

Sopa Couve com Feijjao

Prato Frango assado com batata a padeiro e Salada
Sobremesa Maga Gala
Vegetariano Arroz com Hamburguer de Legumes
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3.Peixe 4.S0ja 5. 6.Leite
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10.Mostarda

11.Sésamo 12.Molusco

.Apo
* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparaqa of confegdo, pode estar
presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagdo ao colaborador responsével e para esclarecimentos adicionaiscontacte:

nutricao@euroessen.pt ou qualidade@euroessen.pt.
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7.Crustdceos  8.Amendoim 9.Tremogo

13.Frutos 14 Diéxido
Casca Rija de enxofre
e sulfitos




