REFEITORIO
Semana de 19 a 23 de OUTUBRO de 2020

VE VE Lip AGS HC Ag Prot  Sal

*
MeB  40) kel () (@ @ (&) (@ ()
Sopa Feijdo Verde * 349 | 8 | 1 | o [ 15 | 6 | 2 |03
2 Prato Esparguete a italiana ¢/ salada *1,267 [1B45| an | 8 | 3 [ s9 [ 4 [ 16 [ 03
Sobremesa Laranja * 177 42 o o 9 9 1 0,0
Vegetariano Estufado de Cogumelos com Arroz de Milho e z wiil s | wll 5 1w || w4
Cenoura
Sopa Cenoura o 304 | 73 3 0 10 2 1 0,1
Prato Bacalhau @ gomes de sd com salada *1,3 %53 396 | 12 [ 2 | 37 [ 3 | 33 | 06
Sobremesa Banana * 398 | o5 | o | o | 2| 2| 2 o0
Vegetariano Massinhas com Seitan e Legumes *1,6 w9 | 35 [ 9 [ 1 [ 40 | 7 | 19| 0
Sopa Couve-Flor e Courgete g | 67 | 3| o 9| 2| 2]|os
Prato Strogonoff frango com Arroz de Ervilhas * 80| 377 | 13| 3 [ 29 | 1 | 34 |06
Sobremesa Maca Starking * 238 | 57 1 0 3| 13 o | o0
Vegetariano Arroz de Espargos,Ervilhas e Cenoura 1,4 s | 149 | 9 2 [ m 2 5 1
Sopa Creme de Grdo com Espinafres 5 64| 63 | 3 [ o | 8 | 2| 2 | o
5 Prato Atum com Batata Cozida e Jardineira de “ il s | 8l ¢ e | & | w |
Legumes
Sobremesa Péra * 170 4 0 o 9 9 o 0,0
Declaragéo Nutricional para valores médios de 100g estimados a
T C a0 dos Alim. P 2007 . = o
?:1:‘:::gazbfla i ilizada pelos .'O:. gl (DQSA; Legl:d? Vegeta”aM Empadao de Legumes e So;a *6 131 270 3 o 45 8 14 o
VE (valor energética), LIP (lipidos), AGS (4cidos gordos saturades),
HC de AG (ag PROT inas), SAL
(sal), g (gramas).
Sopa Couve-Flor * 281 | 67 3 0 9 2 2 | op
a‘ Arroz de Carnes a Lavrador ( carne de porco
6 Prato B ( p 2 * 1840 | 439 | 12 3 4 6 4 | o7
frango, feijdo, cenoura )
Sobremesa Magé Gala * 238 57 1 o 13 13 o 0,0
Vegetariano iia * 8 8 6| 6 8
*Substancras ou produtos dﬁE’ Fog&gﬁl@@?é?{?&? M?E%Séem“ra B 9 ! 4 - ! 2
< g — [
) S P B D TR T . . . Gl

* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utiliza¢do na preparagdo/ confecdo, pode estar L

presente no alimento que pretende consumir. Solicite informag3o ao colaborador responsavel e para esclarecimentos adicionais contacte:
nutricao@euroessen.pt ou qualidade@euroessen.pt.



