REFEITORIO

Semana de 30 de NOVEMBRO a 04 de DEZEMBRO de

Declaragéo Nutricional para valores médios de 100g estimados a
partir da Tabela de Composigao dos Alim. Portuguesa (2007) e da
informagé&o disponibilizada pelos fomecedores (DQSA). Legenda: VE
(valor energético), LIP (lipidos), AGS (acidos gordos saturados), HC
(hidratos de carbono), AG (agucares), PROT (proteinas), SAL (sal), g
(gramas).
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Creme de Legumes

Pasteis de bacalhau ¢/ arroz tomate e salada
fruta

Massa com Estufado de Legumes Chineses

Alho-Francés com cenoura
feijdo ¢/ chourico e carne porco

fruta

Lentilhas Estufadas com Salada de Legumes

Caldo Verde
Filetes panados ¢/ arroz de legumes
Pudim de Baunilha
Chilli Vegetariano de Soja e com Arroz Branco

Feijao Branco com Couve
strogonoff de frango ¢/ esparguete e Salada

fruta

Hamburguer de Legumes com batata e Legumes

Creme de Abébora com Espinafres
atum ¢/ espirais e legumes

logurte
Feijoada de cogumelos com Arroz Branco

*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias
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* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substéancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparagao/ confegdo, pode estar presente no

alimento que pretende consumir. Solicite informag&o ao colaborador responsével e para esclarecimentos adicionais contacte: nutricao@euroessen.pt ou

qualidade@euroessen.pt .
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