REFEITORIO

Semana 3

Declaragdo Nutricional para valores médios de 100g estimados a
partir da Tabela de Composicao dos Alim. Portuguesa (2007) e da
informag&o disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). Legenda:
VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (acidos gordos saturados),
HC (hidratos de carbono), AC (agucares), PROT (proteinas), SAL
(sal), g (gramas).

Ementas sujeita a alteraces

FUROESSEN

VE VE Lip AGS HC Ag Prot Sal

*Alerg. B
s ) (ka) (@ () @ @& (@ (@
Sopa Canja *1,2 290 69 2 o 10 2 2 0,1
. *1,2,4,7,10,11,
Prato Hamburguer com esparguete e salada " 856 | 207 | 4 | 1 | 34 | 2 | 6 | 01
Sobremesa Fruta * 238 57 1 o 13 13 o 0,0
, Macarrao com Lentilhas,Cenoura e Salada de
Vegetariano Alf *1,2 627 | 199 6 2 19 2 6 o
ace

Sopa Cenoura * 304 73 3 o 10 2 1 0,1

Prato Bacalhau a Bras C/ Salada Mista *1,2,3,6 | 698 | 201 6 5 18 2 9 1
Sobremesa Fruta * 177 42 o o 9 9 1 0,0
Vegetariano Empadao de Soja, Cenoura e Feijdo Verde 246 | 429 | 101 | 4 | 1 | 3] 2| 2| o

Sopa Hortalica com Feijao * 69 | 64 | 2 | o | 9 | 2 | 2 | o

af Perninhas de Frango Assado com espirais Salada
Prato Mist *1,2 836 202 4 1 34 2 6 0,1
ista

SDbV‘EW\eStZ Fruta * 170 41 o o 9 9 o 0,0
Vegetariano Esparguete com Cogumelos e Legumes 1,2 753 | 180 | 4 | 1 | 32 | 1 4 |

Sopa Maceddnia de Legumes * a7 | s2 | 1 | o | 7 | 2| 3 | o

S Prato Barrinhas de pescada com arroz de milho *1,2,3 397 | 95 2 o | 10 | 1 8 | o1
Sobremesa Pudim *2,6 389 93 o o 2 2 2 0,0

. Grao Estufado com Batata, Cenoura e Ovo
Vegetariano Ripad *2 373 89 2 1 13 2 4 1
ipado
Sopa Alho-Francés * 266 | 64 2 o 9 2 1 0,1
a' B
6 Prato Feijoada ¢/ chourico e carne porco 1’2’411‘10’”’ 386 | 92 3 1 9 1 7 | 00
Sobremesa Fruta * 398 95 o o 22 20 2 0,0
Vegetariano Batata com Legumes Salteados * 627 | 199 | 6 | 2 | 19 | 2 | 6 00
*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

- R - X X X~ X K

1.Gluten 2.0vos 3.Peixe 4.Soja 5.Aipo 6.Leite  7.Crustaceos 8.Amendoim 9.Tremoco  10.Mostarda 11.Sésamo  12.Molusco 13.Frutos ég-g'&gﬁg
Casca Rija fitos
esul

* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparagé/ confegado, pode estar
presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagéo ao colaborador responsével e para esclarecimentos adicionaiscontacte:
qualidade@euroessen.pt.



